Rapla Korvpallikooli méangija kaitumisnormid

Treeningul

» Austame teiste aecga ja oleme digeaegselt kohal. Oleme treeningutel kohal 15 minutit enne
treeningu algust. Kindlatest eemalolekutest voi hilinemistest teavitame treenerit varakult.

» Anna endast kdik — Rapla Korvpallikooli vdistkonnas oodatakse pihendumist ning enda
parima andmist kdigis vdistlusolukordades ja harjutuste sooritamisel. Andes endast parima
loome me treeningkeskkonna, mis aitab ka meie vdistkonnakaaslastel saada paremaks.
 Voistle iseendaga - Mine enda mugavustsoonist valja. Tegijatel juhtub, eksimustest saab
Oppida. What to do with a mistake: Recognize It - Admit It -Learn From It - Forget It

» Toetame iiksteist. Ara halvusta oma vdistkonnakaaslast halva soorituse pérast treeningul vdi
vOistlustel. Mérka enda voistkonnakaaslasi ning ole valmis neid abistama ning innustama.
 Kohtle oma vdistkonnakaaslasi, vastaseid, treenereid ning kohtunikke austusega. Kéitu nii
nagu sa soovid, et sinuga kaitutakse.

Vaoistlustel

* Voistlustel kditume spordimehelikult. Me ei kasuta vdgivalda, halba konepruuki, halvustavat
kehakeelt mangijate, kohtunike, treenerite ega pealtvaatajate vastu.

» Me ei rddgi vastasmeeskonna méngijate ega treeneritega soojenduse voi

méngude ajal. Pdrast mangu kaitume spordimehelikult ning surume vastasvéistkonna mangijate
katt olenemata mangu tulemusest ning situatsioonidest, mis méangu ajal vdisid juhtuda.
Méngujargselt kogunevad méngijad véljaku keskringi ja tanavad publikut.

« Aktspeteeri kohtunike otsuseid. VVajaduse korral esitavad kohtunikele kiisimusi kas treener voi
kapten.

 Anna endast parim ning pinguta I8puni, isegi kui mangutulemus on selge.

« Laagrites ning vdistlustel so6vad meie vdistkonnad alati koos (v6imalusel he laua taga
istudes). S66mise jarel tdusevad koik thel ajal ning lahkuvad koos. Tiimikaaslasi ei jéeta tksi
lauda s6oma. Vaistlustel kaies kanname vdimalusel klubi siimboolikaga riietust.

» Korvpallimédngijaks olemine Raplas on auasi ning eeskujuks - Rapla KK vdistkonna

korvpallimangijad kaituvad sportlase kombel, meeles pidades, et oma kaitumisega Rapla KK

voOistkonnas nad esindavad korvpallirahvast ja Raplat.




