
 
 

 

Rapla Korvpallikooli mängija käitumisnormid 
 
Treeningul  

• Austame teiste aega ja oleme õigeaegselt kohal. Oleme treeningutel kohal 15 minutit enne 

treeningu algust. Kindlatest eemalolekutest või hilinemistest teavitame treenerit varakult.  

• Anna endast kõik – Rapla Korvpallikooli võistkonnas oodatakse pühendumist ning enda 

parima andmist kõigis võistlusolukordades ja harjutuste sooritamisel. Andes endast parima 

loome me treeningkeskkonna, mis aitab ka meie võistkonnakaaslastel saada paremaks.  

• Võistle iseendaga - Mine enda mugavustsoonist välja. Tegijatel juhtub, eksimustest saab 

õppida. What to do with a mistake: Recognize It - Admit It -Learn From It - Forget It 

• Toetame üksteist. Ära halvusta oma võistkonnakaaslast halva soorituse pärast treeningul või 

võistlustel. Märka enda võistkonnakaaslasi ning ole valmis neid abistama ning innustama.  

• Kohtle oma võistkonnakaaslasi, vastaseid, treenereid ning kohtunikke austusega. Käitu nii 

nagu sa soovid, et sinuga käitutakse.  

 

Võistlustel 

• Võistlustel käitume spordimehelikult. Me ei kasuta vägivalda, halba kõnepruuki, halvustavat 

kehakeelt mängijate, kohtunike, treenerite ega pealtvaatajate vastu.  

• Me ei räägi vastasmeeskonna mängijate ega treeneritega soojenduse või 

mängude ajal. Pärast mängu käitume spordimehelikult ning surume vastasvõistkonna mängijate 

kätt olenemata mängu tulemusest ning situatsioonidest, mis mängu ajal võisid juhtuda. 

Mängujärgselt kogunevad mängijad väljaku keskringi ja tänavad publikut. 

• Aktspeteeri kohtunike otsuseid. Vajaduse korral esitavad kohtunikele küsimusi kas treener või 

kapten.  

• Anna endast parim ning pinguta lõpuni, isegi kui mängutulemus on selge.  

• Laagrites ning võistlustel söövad meie võistkonnad alati koos (võimalusel ühe laua taga 

istudes). Söömise järel tõusevad kõik ühel ajal ning lahkuvad koos. Tiimikaaslasi ei jäeta üksi 

lauda sööma. Võistlustel käies kanname võimalusel klubi sümboolikaga riietust.  

• Korvpallimängijaks olemine Raplas on auasi ning eeskujuks - Rapla KK võistkonna 

korvpallimängijad käituvad sportlase kombel, meeles pidades, et oma käitumisega Rapla KK 

võistkonnas nad esindavad korvpallirahvast ja Raplat.  


